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CHARTE INTERNATIONALE  

DU PLONGEUR SOUTERRAIN 
RESPONSABLE 

 
Entrez dans l'aventure ! 

Devenez les Ambassadeurs 
de l’exploration souterraine du 3ème millénaire... 

 
 

 
 
La Commission Nationale de Plongée Souterraine FFESSM  
 

 
 
 

 
 
 
Patrice Bureau 
 
Président d’honneur de LONGITUDE 181 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Charte largement inspirée de la Charte de la Plongée en eau douce écrite par l’association alsacienne 
Ried Bleu www.riedbleu.org 
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Plongeur souterrain Responsable 
 

Cette charte est un guide. Ce n'est pas une somme de contraintes.  
Ses propositions doivent être envisagées au cas par cas, 

 tant les sites d’approche, les cavités,  
les situations, diffèrent d'un lieu à l'autre. 

 Son objet est de pousser chacun à s'interroger, et à mettre en place 
 les conditions d’exploration optimales pour une préservation  

et un partage équitable des richesses de la nature. 
 

1 – Avant la plongée. 
 
• Renseignez-vous sur les autorisations nécessaires à l'organisation de la 

plongée. 
 
• Privilégiez le covoiturage pour vous rendre sur le lieu de plongée 
  
• Garez les voitures de façon à ne pas gêner les autres usagers et à ne faire 

aucun dégât à la flore. Pensez à vous équiper de façon discrète sur le site. 
 
• Utilisez si besoin des savons liquides biodégradables pour enfiler la 

combinaison. D'autres contiennent des tensio-actifs (détergents) toxiques pour les 
organismes aquatiques, ils sont très peu dégradables et s'accumulent dans les boues et les 
organismes. 

 
• Adaptez votre lestage aux conditions de plongée. 
 
• Ne dégradez pas les berges lors de la mise à l'eau. Il est important de délimiter 

une zone de mise à l'eau et de sortie et s'y tenir. 
 

2 – Pendant la plongée... 
 

= Respectez les autres usagers et ne pas éblouir les autres usagers ni la faune. 
 
= Attachez tous les instruments afin de préserver la faune et la flore aquatiques 

fixées. Elles sont fragiles, la multiplication des chocs les détruit. 
 

       = Evitez de remuer le fond avec vos palmes et ne restez pas accrochés dans les 
herbiers. 
 
       = Palmez doucement et évitez de toucher le fond. Ne laissez rien dans la cavité 
hormis ce qui est nécessaire à la progression en sécurité. 
 
       = N'arrachez pas les plantes aquatiques et ne dérangez pas les animaux. S'ils se 
sont réfugiés dans leur cachette, ne les forcez pas, ils sont déjà stressés. Patientez sans 
bouger jusqu'à ce qu'ils retrouvent leur calme, et sortent à nouveau. 
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       = Sortez loin de la berge et gonflez les bouées afin d'éviter le piétinement du sol 
et donc l'habitat de nombreuses espèces. 
 
       = En fin de plongée, s’ils sont présents, retirez les déchets apparents dans la 
vasque. 

 
 

3 - Après la plongée…  
 

= Triez les déchets lors des collations et autres manifestations. 
 
= Rapportez vos déchets, ne laissez rien au sol (chaux, pénilex et autres 

déchets...) 
 
= Limitez le bruit dans la nature. Si vous utilisez un compresseur, privilégiez un 

modèle électrique. 
 

      = N'utilisez pas de vaisselle jetable en plastique qui met des dizaines d'années à se 
dégrader.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respectez votre environnement, donnez l’exemple et devenez un modèle pour votre entourage 
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