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Fiche d’identité 
 

Nom : ………………………………………. 

Prénom : ………………………………………. 

Adresse : ………………………………………… 

……………………………………………………. 

__________________________________________________________ 

Téléphone ( : ……………………………………………………………. 

Courriel * : ………………………………………………………………. 

Licence N° : …………………………………………………………………………………… 

Club et N° : ……………………………………………………………………………………………… 

__________________________________________________________ 

Nationalité : …………………………..Groupe sanguin : ……………… 

Allergies et intolérances : ………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

Restrictions particulières : ……………………………………………….. 

__________________________________________________________ 

       En cas de nécessité 
       Personne à prévenir : 

 

       Nom : ……………………………. 

       Prénom : ………………………… 

       Téléphone : …………………….. 

       Courriel : ……………………….. 
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Titres et diplômes techniques détenus  

 

Brevet et 
qualification date d’obtention N° de brevet ou 

de qualification Remarques 

Niveau 2    
Niveau 3    
GP – Niveau 4    
Nitrox confirmé    
Trimix normo    
Trimix hypo    
Initiateur    
Moniteur    
Autres : 
 
 
 
 

   

 

Brevet et qualifications acquises en plongée souterraine  

 

Brevet ou qualification Date Délivré par Numéro 
PS1 / CMAS Plongeur Spéléo 1*    
PS2 / CMAS Plongeur Spéléo 2*    
PS3 / CMAS Plongeur Spéléo 3*    
Nitrox souterrain    
Trimix élémentaire    
Trimix souterrain    
DPV / propulseur    
Sidemount    
FPS1 / CMAS MPS1*    
FPS2 / CMAS MPS2**    
FPS3 / CMAS MPS3***    
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PLONGEUR SOUTERRAIN 1 (PS1) CMAS Plongeur Spéléo 1 

 

GC1 Le matériel spécifique à la plongée souterraine 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Gréage et dégréage 
 

Choix de son matériel personnel 
 

Utilisation de source lumineuse 
 

 

GC2 Le fil 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Suivre un fil 
 

Anticiper un emmêlement  
 

 

GC3 L’autonomie en plongée souterraine 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Règle des 1/4 
 

Gestion de l’éclairage 
 

 

  



6 
 

 

GC4 Réactions aux situations particulières 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Savoir se déplacer 
 

Prévenir l’essoufflement 
 

Savoir communiquer 
 

Être attentif au coéquipier 
 

 

GC5 Connaissances théoriques 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Règle d’autonomie 
 

La décompression 
 

Le milieu 
 

La réglementation 
 

 

  



7 
 

 

PLONGEUR SOUTERRAIN 2 (PS2) CMAS Plongeur Spéléo 2 

 

GC1 Le matériel spécifique à la plongée souterraine 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Gréage et dégréage 
 

Choix de son matériel personnel 
 

Trilogie de sécurité 
 

Savoir transporter un bloc relais 
 

Employer un système de marquage pour se 
repérer 

 

 

GC2 Le fil 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Savoir préparer un dévidoir de fil métré et 
orienté 

 

Savoir retrouver un fil perdu 
 

Se dégager d’un emmêlement 
 

 

  



8 
 

 

GC3 L’autonomie en plongée souterraine 

Technique Date de validation  signature et nom du cadre 

Règle des 1/4 
 

Savoir gérer son éclairage 
 

Savoir gérer son relais 
 

Savoir gérer ses capacités individuelles 
 

Savoir plonger en binôme 
 

 

GC4 Réactions aux situations particulières 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Prévenir l’essoufflement 
 

Savoir lire le milieu 
 

Techniques de progression en multi siphon 
 

 

GC5 Connaissances théoriques 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Cursus de plongée souterraine 
 

Lecture d’une topographie, coupe ou plan de 
réseau 

 

Les plongées complexes 
 

L’A.R.A. 
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GC7 Gestion de la décompression 

Technique Date de validation signature et nom  du cadre 

Calculer une décompression 
 

Calculer la quantité de gaz utile en 
décompression 

 

Savoir intégrer dans le processus de 
décompression le profil du siphon 
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PLONGEUR SOUTERRAIN 3 (PS3) CMAS Plongeur Spéléo 3 

 

GC1 Le matériel spécifique à la plongée souterraine 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Gréage et dégréage 
 

Choix de son matériel personnel 
 

Trilogie de sécurité 
 

Savoir transporter un bloc relais 
 

Employer un système de marquage pour se 
repérer 

 

 

GC2 Le fil 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Equipement de cavité 
 

 

GC3 L’autonomie en plongée souterraine 

Technique Date de validation signature nom du cadre 

Règle des 1/4 
 

Savoir gérer son éclairage 
 

Savoir gérer son relais 
 

Savoir gérer ses capacités individuelles 
 

Savoir plonger en binôme 
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GC4 Réactions aux situations particulières 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Prévenir l’essoufflement 
 

Savoir lire le milieu 
 

Techniques de progression en multi siphon 
 

 

GC5 Connaissances théoriques 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Connaissances des cursus de formation des 
plongeurs souterrains 

 

Prérogatives du PS3 
 

Connaissance des règles de sécurité et 
préconisations de la CNPS 

 

 

GC6 Gestion de situations particulières liées au milieu ou au matériel 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Adaptation matérielle à la morphologie du 
siphon 

 

Connaitre les incidences des profils yoyo 
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GC7 Gestion de la décompression 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Calculer une décompression 
 

Calculer la quantité de gaz utile en 
décompression 

 

Savoir intégrer dans le processus de 
décompression le profil du siphon 

 

 

GC8 Accompagnement d’un PS1 

Technique Date de validation signature et nom du cadre 

Détermine un objectif de plongée adapté au 
PS1 

 

Briefing 
 

Conduite de la plongée 
 

Respect des règles de sécurité (1/4, tenue de 
fil, briefing…) 

 

Debriefing 
 

Epreuve d’assistance à un plongeur en 
difficulté 

 

Présentation du milieu et ses dangers 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



33 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



37 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



38 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



41 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



52 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



53 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



54 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



55 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



56 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



57 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



58 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



59 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



60 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



61 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



62 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



63 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



64 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



65 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



66 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



67 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



68 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



69 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



70 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



71 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



72 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



73 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



74 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



75 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



76 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



77 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



78 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



79 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



80 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



81 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



82 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



83 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



84 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



85 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



86 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



87 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



88 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



89 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



94 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



95 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



96 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



97 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



98 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



99 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



101 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



102 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 



103 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

 



104 
 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre  

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 
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Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 

Plongée N° :                       Date : …../….. / ……….. 
Site :………………………………………..............Multi siphon ¨ 
 
Paramètres de la plongée 
Profondeur : ……………….…….…..m 
Durée de la plongée :     …..h..… min 
Heure de retour surface : …..h…..min 
 

Equipement 
Type de bouteilles :…………………… 
Combinaison :…………………………. 
Lest : ……………………………………. 
 

Type de plongée  
¨ Enseignement   ¨ Exploration 
¨ Air  ¨ Nitrox ¨ Trimix 
¨ DPV ¨ Sidemount ¨ Recycleur 
Type de machine : ………………….. 
Consommation : ……………………. 
 

¨ Encadrée  ¨ Autonome 
 
Température Air :…..°C Eau : …………..°C 
Visibilité : ……… ….Courant : …………… 
 

TPST :                        Distance parcourue : 
Observations :                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
Cachet et signature du cadre 

 

 


